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La poésie est un art • Les constituants dangereux de la cigarette

Victor veut devenir poète...

« Madeleine, j’ai essayé d’écrire un 
poème pour Colette et je ne pensais 
pas que c’était si difficile. Peux-tu me 
dire ce qu’est exactement la poésie ? » 

La poésie est un art, comme la 
musique ou la peinture. On la fait 
remonter traditionnellement à Orphée, 
un très beau jeune homme qui 
s’accompagnait de la lyre* pour 
pleurer la perte de celle qu’il aimait : 
Eurydice. Ce mythe grec montre bien 
ce qu’est la poésie lyrique. Elle 
permet aux poètes d’exprimer leurs 
sentiments comme la tristesse ou 
l’amour. Elle s’est étendue en France 
au Moyen Âge grâce aux troubadours, 
poètes du sud qui allaient de château 
en château. Ils ont été influencés par la 
culture arabe. 

Mais il existe aussi une poésie engagée 
qui dénonce par exemple la guerre ou 
la misère. Le poème Barbara de 
Prévert est très connu : 

Rappelle toi Barbara 
Il pleuvait sans cesse sur Brest ce 

jour-là 
[...] 

Quelle connerie, la guerre 

« Je connais, bien sûr et la poésie de 
Prévert semble simple. Alors, 
pourquoi c’est difficile de faire un bon 
poème ? » 

La simplicité de Prévert est le résultat 
d’un travail. Il faut réussir à sculpter 
les mots, à travailler la musique, à 
transmettre des images et des 
couleurs. La musicalité provient des 
sons et des rythmes. Et Rimbaud, en 
donnant des couleurs aux voyelles (A 
noir, I rouge, E blanc, U vert, O bleu) 
fait d’un poème un tableau. 

C’est un trou de verdure où chante une 
rivière... 

« C’est connu, c’est Le Dormeur du 
Val ! » 

Beaucoup de nos lecteurs le 
connaissent aussi sans doute. On voit 
nettement à travers ce sonnet** que 
la poésie associe les sons, les couleurs 
et les mots. Les poètes ont aussi 
souvent recours aux images : 

Il pleure dans mon cœur 
Comme il pleut sur la ville 

(Verlaine) 

« Je crois avoir compris. Je vais 
essayer de créer un poème pour 
Colette qui exprime ma tendresse sur 
fond de blanc et bleu. La musique sera
douce. »

Madeleine

*La lyre est l’ancêtre de la guitare. 
** Un sonnet est un poème composé de deux strophes de quatre vers (quatrains) et de deux strophes 
de trois vers (tercets)..



Le poème caché

Retrouve le premier vers d’un des 
poèmes les plus connus du poète Paul 
Éluard...

(Extrait d’un des poèmes tiré du recueil 
"Capitale de la douleur", 1926)

Emilie

Solution du jeu du numéro 134 : pour que Noémie puisse bien travailler, Sigmund doit bien s’appliquer à 
dire "aaaaaaa". Quant à Victor, c’est le tuyau A qu’il doit brancher sur la borne à incendie.

Une vraie usine chimique

« Vanessa, peux-tu expliquer à Aymeric 
et Samira quels sont les constituants 
dangereux dans une cigarette ? »

Il serait difficile de tous les citer ! Il y a 
plus de 4000 composants dans la fumée 
de cigarette, dont 40 sont 
cancérigènes (provoquent des 
cancers), comme les goudrons. On 
parle aussi beaucoup de la nicotine*, 
qui rend dépendant, et du monoxyde 
de carbone, qui diminue la quantité 
d’oxygène transportée par ton sang. En 
fait, quand un fumeur avale de la fumée, 
ses poumons sont d’abord abîmés par la 

chaleur de la cigarette. Puis les 
substances nocives attaquent les 
poumons, et passent dans le sang. 

« Cela fait un peu peur ! » 

Oui, les dangers de la cigarette sont bien 
supérieurs au plaisir qu’elle procure ! 
C’est pourquoi ont dit souvent que le 
mieux, c’est de ne jamais commencer à 
fumer !.

Victor et Vanessa

* Nous avons déjà beaucoup parlé de la cigarette. Tu peux relire les courriers du numéro 116, Les bonbons 
et les cigarettes, et du numéro 129, Difficile d’arrêter de fumer.

Merci à Aymeric et Samira pour leur question. Si toi aussi, tu souhaites écrire à Victor, clique sur Victor. 
Pour lire, relire ou imprimer les précédents numéros, tu peux te rendre dans le kiosque à archives, sur le 
site www.recre-action.net.

Tu peux télécharger une version imprimable de ce numéro en cliquant ici.
Pour s’abonner ou se désabonner, c’est par là.
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A bientôt !


