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Les traditions liées à Noël - courrier : La naissance 

Noël dans le monde

« Comment fête-t-on Noël dans le
monde ? » se demande Victor. 

Cette fête à l’origine païenne, qui
célébrait le solstice d’hiver, a été
reprise par la religion chrétienne pour
fêter la naissance de Jésus : la
Nativité*. Aujourd’hui, Noël est
célébré dans beaucoup de pays, mais
différemment. De nombreux symboles
et traditions, religieux ou populaires,
sont liés à Noël. Par exemple, la
crèche, qui représente la Nativité
(surtout en Provence, en Italie, mais
aussi en Pologne, où l’on trouve des
crèches vivantes), le sapin parce qu’il
représente le renouveau de la nature,
le houx, le gui, les cadeaux, le Père
Noël... 

« Justement, je me demande comment
il fait pour parcourir le monde en une
seule nuit et distribuer tous les
cadeaux » s’étonne Victor. 

Il a tellement de travail qu’il est aidé !
En Grèce, c’est Saint Basile qui
apporte les cadeaux le premier janvier,
jour de la fête de cet homme pauvre
qui chantait dans les rues pour
recueillir de l’argent pour étudier. En

Italie, la sorcière Befana récompense
ou punit les enfants le 6 janvier. Cette
sorcière bien aimée apporte des
cadeaux à ceux qui ont été sages, et du
charbon (sucre noirci) à ceux qui ont
été vilains... 

« Ca fait beaucoup de choses
différentes pour une même fête ! » 

Et encore, je ne t’ai pas parlé du repas
de Noël ! Entre la dinde aux marrons,
qu’on trouve surtout en Europe et en
Amérique, le poulet frit à Haïti, la
bûche de Noël en France, le "borsch"
en Pologne, le "panettone" en Italie, le
"Christmas pudding" en Angleterre...
Il y a de quoi faire une indigestion !
Certaines traditions sont amusantes :
la plupart fêtent Noël en plein hiver,
mais chez les Australiens, ça tombe en
plein été ! Alors ils font souvent un
pique-nique sur la plage. 

« En fait, Noël est surtout une
occasion de se retrouver en famille et
entre amis. Chaque pays a adapté ses
traditions locales à cette fête, ce qui
fait des Noëls un peu différents
partout ! », se réjouit Victor.

Victor et Laure

* voir le numéro 33 sur les origines de Noël 
** voir le numéro 64 sur les nouveaux lutins du Père Noël 



Les fruits du Père Noël

Nous sommes au mois de décembre, le
Père Noël et ses lutins travaillent
d’arrache-pied afin de confectionner
les cadeaux commandés par les
enfants du monde entier. Mais au
moment des derniers préparatifs, le
Père Noël n’arrive pas à se rappeler
quel fruit on offre à Noël. Peux-tu
l’aider ?

 

Edouard

Solution du jeu du numéro 151 : Le marin peut composer le repas qu’il souhaite, à condition de
manger un peu de tout : des légumes, des glucides (pâtes ou pain), des protéines (viande ou poisson),
un produit laitier et un fruit. S’il veut une alimentation bien équilibrée, il faudra qu’il mange au
moins cinq fruits et légumes dans la journée !

La naissance

Marion me demande comment on
naît... La naissance garde encore une
part de mystère. On ne sait pas prévoir
exactement quand l’accouchement
aura lieu. Ce qui est sûr, c’est que c’est
une grande aventure pour tout le
monde. 

Une aventure pour le bébé, qui va
quitter son cocon. Une aventure pour
les parents, qui vont enfin découvrir
l’enfant qu’ils sentent grandir à travers
le ventre. Ils ont parfois du mal à
l’imaginer, même s’ils l’ont aperçu lors
de l’échographie, qui montre
l’intérieur du ventre de la maman.
Pendant toute cette période, s’ils sont
aux anges, l’un ou l’autre peuvent
parfois se sentir un peu perdus... Ils
appréhendent aussi la part d’inconnu. 

Pendant la grossesse, le corps de la
maman évolue, son bassin s’élargit
pour permettre le passage du bébé.
Lors de l’accouchement, son ventre se
contracte et elle doit pousser pour
faire sortir le bébé. Cela peut entraîner
de fortes douleurs qui sont aujourd’hui
diminuées, voire éliminées grâce à
l’anesthésie péridurale. 

Selon les cultures et l’équipement
médical disponible, on naît à la maison
ou à la maternité, où toutes les
conditions de sécurité sont réunies
pour l’enfant et la maman.
L’important, c’est que la naissance
reste un moment magique. Il s’agit
d’un instant unique et merveilleux :
celui de la première rencontre entre
un enfant et ses parents.

Victor et Palamy et Vanessa

Merci à Marion pour sa question. Si toi aussi tu souhaites écrire à Victor, clique sur Victor. Pour lire,
relire ou imprimer les précédents numéros, tu peux te rendre dans le kiosque à archives, sur le site
www.recre-action.net. Tu peux télécharger une version imprimable de ce numéro en cliquant ici.
Pour s’abonner ou se désabonner, c’est par là. 
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Victor part en vacances, il reviendra le 5 janvier. 
Joyeux Noël à tous et à l’année prochaine ! 


