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Richard ne fera pas le Tour…

Victor voudrait savoir pourquoi Richard Virenque ne fera pas le Tour de 
France…

Cher Victor, Richard a été condamné parce qu’il a admis s’être dopé et du 
coup il ne pourra plus courir pendant un certain temps…

Victor : Se doper ? Mais qu’est-ce que ça veut dire ?

Se doper, dans le sport, ça veut dire prendre des produits interdits 
qui augmentent tes performances. Ce sont des produits interdits parce 
qu’ils sont dangereux pour la santé, mais aussi parce qu’ils faussent la 
compétition. Les sportifs « dopés » sont plus forts artificiellement. Le sport 
moderne est né au XIX° siècle en Angleterre dans de prestigieuses écoles, 
c’était une sorte de jeu qui avait une visée éducative importante : c’est 
pour ça que le respect des règles et de l’adversaire (le fameux fair play) 
sont fondamentaux aujourd’hui encore.

Ensuite le sport s’est beaucoup développé, non seulement comme une 
école de vie, mais aussi comme un spectacle. Le Tour de France a par 
exemple été créé en 1903 par un journal, l’ancêtre de L’Équipe, pour avoir 
quelque chose en plus à raconter à ses lecteurs. Le maillot du premier 
est jaune comme les pages de celui-ci et pour le Tour d’Italie (Giro) il est 
rose comme les pages du journal de sport italien ! Au fur et à mesure 
de son évolution le sport a changé. Au plus haut niveau, il est désormais 
pratiqué par des sportifs professionnels qui cherchent toujours à améliorer 
leurs performances.

Le danger est là pour le sport : que la recherche de la performance, du 
spectacle ou bien du profit devienne plus importante que le respect des 
règles. Richard a été puni pour cela : il n’a pas respecté les règles. Il sert 
d’exemple, il n’est pas le seul à avoir triché mais il mérite sa punition.

Sylvain
(sylvain@recre-action.net)
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Le problème du dopage dans le cyclisme a été découvert en 1967. Pendant 
l’ascension du mont Ventoux, le coureur favori du Tour est mort car son 
corps n’a pas résisté aux produits dopants. Se souvenir de cette tragédie, 
c’est un moyen d’éviter que ça recommence. Pour retrouver son nom, lis 
les lettres sur les maillots bleus uniquement.

Broc
(broc@recre-action.net)

Tu peux donner tes commentaires sur un article ou poser une question 
en écrivant à victor@recre-action.net ou à un des rédacteurs. Le site du 
journal est www.recre-action.net.

A bientôt.


