Le pingouin citoyen du mercredi matin.
Numéro 41 - 27 février 2002
Victor Hugo est né il y a 200 ans et un jour, bon anniversaire !

Rions !

« Madeleine, pourquoi aimes-tu tant rire ? Ce n’est pas sérieux. »

Oh ! Si, Victor. 11 faut rire, méme si pendant longtemps le rire a été méprisé. On
racontait des sottises : que c¢’était vulgaire, que cela rabaissait ’homme au niveau
de I'animal, que les gens sages ne riaient pas, que le rire provenait du diable.

Heureusement, un grand homme, médecin et écrivain, s’oppose a cela et vante
les bienfaits du rire en disant qu’il est le propre de 'homme et qu’il est bon

pour lui. Il s’appelait Frangois Rabelais (1494, 1553). Et il avait raison car on sait
maintenant que le rire aide a combattre le malheur et permet de lutter contre

la souffrance en produisant une substance anti-douleur : une hormone qui se
répand dans le corps, 'endomorphine. Ainsi des clowns vont dans les hopitaux
pour amuser les enfants malades. Le rire leur fait du bien.

Rire de quelque chose améne aussi a ne plus en avoir peur. On appelle cela
démystifier. Ainsi, on rit de ce qui domine, de ce qui angoisse : 'amour, la mort,
les chefs... Moliére, un auteur de pieces de théatre tres connu, pensait que le
rire pouvait corriger les défauts des hommes.

« Je ne savais pas, dit Victor. Mais d’ou provient le rire ? »

On dit que c’est un réflexe qui fait fonctionner les muscles zygomatiques, des
muscles du visage. En effet, on ne controle pas toujours le rire. Il nait souvent
d’une situation inattendue : une bizarrerie, quelqu'un qui tombe... D’ailleurs les
histoires dréles se terminent par une « chute », et on parle « d’éclat de rire ».
Cependant les bébés rient spontanément, d’un simple plaisir.

« Alors, si je comprends bien, le rire est lié au bonheur et a la vie. »

Oui, Victor, car méme si le monde est plein de sujets de tristesse, le rire est
toujours bienfaisant. Ainsi on peut rire de tout et de rien, mais il faut faire
attention, car « rire de » signifie aussi « se moquer de ». Et tu sais que la moquerie
peut faire du mal a ceux qui la subissent.

Madeleine
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Victor, j’ai remarqué que ¢a te
faisait beaucoup rire de jouer aux
déguisements. Imagine maintenant
que tu vas étre transformé en

un objet pour quelques instants.
Tu vois, ci-dessous il y a six
transformations possibles. Mais
attention, dans une de celles-ci, je
suis trés moqueur. Ca ne sera pas
vraiment dréle pour toi. Devine

laquelle.

Broc

Solution du jeu numéro 40 : le bon chemin pour retrouver Victor sur la banquise
est le numéro 1.

Le courrier de Victor

« Je voudrais savoir comment ont disparu les dinosaures. » Samuel, je crois que méme
les plus grands savants ne connaissent pas de réponse exacte a ta question.

Cela s’est passé il y a environ 65 millions d’années. Les dinosaures n’ont pas été

les seuls a disparaitre. Des scientifiques ont montré que trois espéces vivantes sur
quatre ont péri. Selon les deux plus importantes théories, I’explication viendrait d’un
énorme nuage de poussiere. Il aurait envahi la Terre, allant jusqu’a cacher la lumiere
du soleil. Le nuage serait issu de I'impact au sol d’une grande météorite ou alors
d’une suite de gigantesques éruptions volcaniques. Sans lumiere, les plantes puis les
animaux meurent.

Aujourd’hui beaucoup d’especes continuent de disparaitre. Entre 1534 et 1844,
I’homme a tué tous mes cousins de la famille des « grands pingouins ». Estelle nous a
raconté la menace qui pese sur les baleines bleues. Et mes amis les pandas de Chine,
les ours des Pyrénées, les phoques de Méditerranée, les bisons d’Europe ne sont plus
que quelques centaines.

Victor

Référence : « La plus belle histoire des animaux » Pascal Picq, édition du Seuil 1999.

Merci a Samuel pour sa question. Pour participer au journal de Victor en posant des
questions ou en donnant ton avis, tu peux écrire a Victor en cliquant sur son nom.

Un lien vers des copains

« Dessine-moi la paix ». C’est le nom d’un grand concours mondial de dessin, organisé
par 'UNESCO (Organisation des Nations Unies pour I’'Education, la Science et la
Culture). Si tu as entre 4 et 7 ans, ou si ta petite soeur ou ton petit frére est intéressé,
vous avez jusqu’au mois de juin 2002 pour participer. Pour connaitre tous les détails
du concours, tu peux aller voir le site de 'UNESCO (www.unesco.org)
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